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經過初級、中級的鼓樂基礎練習，希望大家已經掌握到不同節奏的精妙
配搭，鞏固個人技巧。進入高級訓練教程，除了繼續打好中國鼓樂節奏
基礎之外，重奏也是十分重要的一個環節，不但要控制好自己應有的基
本節奏，也要顧及另外聲部及不同樂器的組合，音量及音色的調節，達
至二重奏或多重組合融和的效果，與此同時亦希望為各位同學介紹更多
經常可以接觸到的中國打擊樂器，加以應用及發揮。中國打擊樂器除了
不同大小、不同地方的鼓樂之外，最有特色的就是鑼鼓組合，包括大
鑼、大鈸、小鑼、小鈸等，在戲曲音樂中是不可缺少的一環，在民族樂
團及大型中樂團當中也是十分重要。而因為中國地大脈博，形形種種的
鑼鈸多不勝數，真的要逐一介紹到所有中國敲擊樂，確實是一件非常艱
難的事。以下先為各位同學介紹一些常用及相關組合的鑼鼓組合。

在這個高級教程當中，主要分為以下四個單元計劃練習：
1.	 鼓樂重奏練習
2.	 鑼鈸單項練習
3.	 鑼鼓組合練習
4.	 活力鼓令鼓樂曲附錄練習

希望透過以上四個不同單元的練習訓練，加上基礎的鼓樂節奏，讓各位
同學可以從中領會到演奏中國敲擊樂的樂趣，為未來的文化藝術生活上
增添一份色彩，亦以加強練習的習慣及提昇技術作出更大的目標，所謂
「台上一分鐘；台下十年功」期望各位同學達到最佳的訓練效果。

錢國偉

前言
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接下來的五首鼓樂二重奏練習，主要訓練同學首先把自己聲部的節奏各
自打穩及純熟之後，再與另一位同學互動交流。在同一拍子基礎下，進
行兩個聲部的練習，務求達至二合為一，把整體拍子融為一體。同學在
訓練二重奏時，要注意以下幾點：

1.	 各自練習好單一聲部的節奏訓練；
2.	 慢速用拍子機控制穩定速度而嘗試合樂；
3.	 純熟之後，控制各自的音色及兩者的平衡度；
4.	 配合強弱符號去完成整首二重奏樂章。

五首二重奏由簡單至複雜，務求打好自己聲部之餘，亦要集中另外聲部
的節奏進行，互相配合！

鼓樂二重奏
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                     

             

          

 

          

 

鼓 樂 二 重 奏 ( 五 )
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高級教程

中國小鈸

中國鐃鈸

小鈸持法

中擊

悶擊

邊擊

鐃鈸持法

鑼鈸介紹

基本擊打方法

小鈸及鐃鈸

左右手各用姆指及食指緊握鈸頭的布繩（可以稍稍卷軸布繩
作為穩定之用），鈸碗相對，用手腕力量上下移動雙鈸並碰
擊，發出清脆的碰擊聲音，盡量以不碰到鈸身為最佳效果。

手持雙鈸，用整個手掌盡量覆蓋鈸碗，
大大接觸銅鈸範圍，擊打時盡量發出低
沉而厚實的音色。

正常手持雙鈸，盡量不要接觸到銅鈸表
面，以邊碰邊的方法擊打，發出清脆響
亮的聲音。
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高級教程

中國小京鑼
小京鑼持法 

基本擊打方法

小鑼

右手手持鑼片，大約在鑼片三分之一的位置附近，用拇指及食指拑握鑼
片的頂部，再以無名指及尾指緊扣，轉動手腕準確地讓鑼片的頭（尖位
部份）敲向小鑼的中心凸現位置，發出高音而清晰的音色。

左手提鑼方法，主要用食指頂於鑼身邊緣的位置，再以拇指垂直在上輕
托鑼邊（因為可持的位置比較小，所以要注意安全，不能持得太緊，也
不能放得太鬆）力量得宜，中指及無名指輕微屈曲藏在小鑼內側，尾指
就作止音之用。

左右手要純熟配合，手腕要穩定準確敲出位置，不能偏移，否則音色就
有很大的變化。而鑼片擊打小鑼的角度大約是15-30度左右，小鑼基本
上要保持垂直（容易控制），置於腰間位置，不能過高及過低。
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高級教程

中國大鈸

中國大京鑼

大鈸持法

大京鑼持法

大鑼基本手持方法及打法

大鈸基本手持方法及擊打方法
雙手緊握大鈸的鈸頭，對準兩片大鈸用手腕加上手臂的力量擊打雙鈸，
發出雄壯的聲音。

右手手持鑼棰，用拇指及食指握著，再以尾指扣入棰尾的繩子入（用作
穩定持棰），用手腕放鬆擊打大鑼中心位置。

左手提鑼方法，主要用輕鬆方式握著鑼樑，大約置於腰間以45度角與右
手鑼棰配合。
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高級教程






































































































1   2   3   4 1   2   3   4 1   2   3   4 1   2   3   4 1    2 3    4 1    2 3    4 1    2 3    4 1    2 3    4 

1

小鈸練習


1   2 3   4 1   2 3   4 1   2 3   4 1   2 3   4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

2


1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4

3


1 2 3 4 1 2 3  4

4


1 2 3 4 1 2 3  4 1 2 3 4 1 2 3  4

5


1 2 3 4 1 2 3  4 1 2 3 4 1 2 3  4

6

7

8

9

10

 = 正常擊法 = 悶擊 = 邊擊

           

                       

                                   

                                   

             

 

              


 



 

 

  


 

   


 

    


 

 

                                 

                                   

                             

 


  

           

 

 


 

  


 


  

  

小 鈸 練 習
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高級教程





















小鼓

小鈸

f

mf

鼓

鈸

鼓

鈸

f

f

















鼓

鈸

mf

mf

鼓

鈸

mf

mf







小鼓與小鈸練習 (㇐)

 

















   

                

             

                         

                 

                

                   

   

                       

     

      


        

       




         

小 鼓 與 小 鈸 練 習 ( 一 )
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高級教程









































鼓

鈸

mp

mp

鼓

鈸

f

f

鼓

鈸

ff

ff

鼓

鈸

















鼓

鈸

f

f

鼓

鈸

mf

mf





































                               

               

   


           


       

   


    


    


    




   


 


                    

   


 


 


   


      

                              

               

                                  

  

    


  


  


 

                                 




  


         

2
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高級教程

























鼓

鈸

f

f

鼓

鈸

mf mp

mf mp

鼓

鈸

f mp

f mp

鼓

鈸

cresc. mf

cresc. mf

鼓

鈸

mp cresc.

mp cresc.

鼓

鈸

mf ff

mf ff

























                               

             

                           

               


 


 


 


                       

 


 


 


 


               

       

                   

     

                     

           

                   


 

3
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高級教程





















小鼓

小鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸







小鼓與小鈸練習 (二)

 

















                              

         

                                

        


 


    

                               




                 

                           

         


       

                            

   


             

小 鼓 與 小 鈸 練 習 ( 二 )
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高級教程

























鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

mf dim.

mf dim.

鼓

鈸

鼓

鈸

mf

mf

鼓

鈸

cresc.



   



   



  











 

                                

    


 


             


 


  

                           

   

                       

      


    


 

                       

             

                                     

           


 

2
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高級教程

























鼓

鈸

mp

鼓

鈸

鼓

鈸

mf

mf

鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸





 

 





 























                 

   


         

                                         

           

                         

      


     

                       

  


         

               

         

                                 

               

3
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高級教程

























鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

鼓

鈸

























                                 

           

                         

           

                               

             

                                  

                 

       

                      

                       

             


 

4



- 20 -

高級教程

小 鑼 練 習

附點音符與前十六分音符及後十六分音符的獨立性掌握，認識每個音型節奏效果
及運作模式。
















































































































1   2   3   4 1   2   3   4 1   2   3   4 1   2   3   4 1    2 3    4 1    2 3    4 1    2 3    4 1    2 3    4 

1

小鑼練習


1   2 3   4 1   2 3   4 1   2 3   4 1   2 3   4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

2


1 2 3  4 1 2 3  4

3


1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3  4 1 2 3 4 1 2 3  4 1 2 3 4

4

5

6

7

8

9

10

           

                       

                   

 

 

   


 

      


 

     


 





 


      


 


      


 


       


 


     

   

 


   

 


      

 

 

 



  




 










 





   

 

    


 

     


 

   


 

 

          

          

       

 


   

 



 


 

 



 


 
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高級教程

























小鼓

小鑼

mf f mf

f

鼓

鑼

f mp

f mp

鼓

鑼

鼓

鑼

鼓

鑼

鼓

鑼

mf

p mf







小鼓與小鑼練習 (㇐)

  

















 



    


                 




    




                         

    


     


 


    

                          

    


 


         

                         

 


 


 


      


 


 




                              

         


    

                   

     


             




小 鼓 與 小 鑼 練 習 ( 一 )
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高級教程





























鼓

鑼

mf

p mf

鼓

鑼









鼓

鑼

f

f









鼓

鑼

mf

mf

鼓

鑼

鼓

鑼

鼓

鑼

f

f









 



























                      

            


      

                                 

              


 




   


           




        


     

                          

   


        

                                 

                 

                            

   


              

                                      

          

  

2
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高級教程





























鼓

鑼

mf

mf

鼓

鑼

鼓

鑼

鼓

鑼

cresc. f

cresc. f

鼓

鑼

cresc.

cresc.

鼓

鑼

ff

ff

鼓

鑼





























                    

  


            

               

             

                     

               

                          


 


     


 


     


 


    


 


  

 


   

    

 


               

       


 


    

       


 


    

   


 


            

   


 


        


 

3
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高級教程

























小鼓

小鑼

mf

mf

鼓

鑼

鼓

鑼

鼓

鑼

mp

mp

鼓

鑼

鼓

鑼

cresc.

cresc.







小鼓與小鑼練習 (二)























           

         

                         

            

                          

            

                   


    

         


 

   


                      

   


             

                         

                       

小 鼓 與 小 鑼 練 習 ( 二 )
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高級教程





























鼓

鑼

鼓

鑼

f

f

鼓

鑼

mf

mf

鼓

鑼

鼓

鑼

鼓

鑼

mp

mp

鼓

鑼

mf

mf





  

  

































                           

               


 

   


                 

   


    


 


    




                        

   


 


        

                       

     


 


     


 


  


 


                           

  


 


             

                                  

                     

  

          


 


  


 


2
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高級教程





























鼓

鑼

f ff

f ff

鼓

鑼

鼓

鑼

p

p

鼓

鑼

鼓

鑼

mp mf

mp mf

鼓

鑼

cresc.

cresc.

鼓

鑼

ff

ff





































                              

            


 




                    

     


 


     

        

                   

                               

 


 


 


 


         


 


 


 


                           

            


 

     

  

                 

                 

             


 

3
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高級教程

大 鈸 練 習

注意大鈸的音色控制及每一次接觸的平衡性，休止符號止音的準確性。

















1

大鈸練習

2

3

4

5

6

7

8

            

                     

                     

                         

                          

                        

       

 


            



   


        


   


         
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高級教程

大 鑼 練 習

注意敲鑼的音色及準確性，休止符號控制銅鑼發音的重要性。

















1

大鑼練習

2

3

4

5

6

7

8

                

                    

                   

                

     

  

         


      



 

  


 

       


 

  


         



   


         


   


        



 

 


           


 

 


           
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高級教程

「鑼鼓合奏」是中國敲擊樂演奏樂種中的一個重要環節，不論在戲曲
範疇或在民族樂隊伴奏及小組合奏方面，傳統或是現代都是擔當一個
非常重要的角色。

「鑼鼓合奏」雖然是分開不同的樂器作小組的演奏，但是鑼鼓的融和
性是十分強烈，所以開始練習鑼鼓，並不是只顧敲打好各自的樂譜就
完成訓練目標，需要與不同的樂器配對：例如先與鼓合作。因為鑼鼓
當中，鼓是指揮的角色，在戲曲中稱為「掌板」或「司鼓」，意思是
發號司令的任務。事實上，不同的鑼鼓組合演出，通常都唔會根據司
鼓發出的速度訊號來演奏樂曲的快慢、大小聲及平衡度。戲曲中他們
看的樂譜是「鑼鼓經」，用文字譜來表達整個組合的變化，多數以口
授心傳的方法去傳承教學，但現今的鑼鼓組合已經用五線譜或節奏譜
來表達，比較容易學習及方便。

以下的四首鑼鼓組合練習，就讓大家初步了解及認識鑼鼓組合的融和
性，希望大家從中找到默契感覺，發揮鑼鼓組合的基本特質。

鑼鼓合奏練習曲
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高級教程









小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

mf f

mf f

f

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

mf

mf

mf

f mf

mf

mf















鑼鼓合奏 (㇐)

 

  

    

    

    









  

  

                          

                

           

                          

       


              

       


              

                 

       

       

鑼 鼓 合 奏 練 習 曲 ( 一 )
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高級教程









小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

























                         

                     

                     

               

               

               

                          

                    

                  

               

               

               

2









小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

























                         

                     

                     

               

               

               

                          

                    

                  

               

               

               

2
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高級教程









小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f ff

f ff

f ff

f ff

f ff

f ff

























                                   

                           

                   

               

                   

                   

                       

                   


 

                   


 

               


 

              

              

3









小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f ff

f ff

f ff

f ff

f ff

f ff

























                                   

                           

                   

               

                   

                   

                       

                   


 

                   


 

               


 

              

              

3
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高級教程









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f mf

mf

mf

mf

mf

mf

















小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f mf cresc.

f mf cresc.

f mf cresc.

f mf cresc.

f mf cresc.

f mf cresc.















鑼鼓合奏 (二)

 

 

 

 

 













       


                   

          

             




       

    

   

                              

            

               

           

        

     

鑼 鼓 合 奏 練 習 曲 ( 二 )
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高級教程

























































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f

f

f

f

f

f

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

ff

ff

ff

ff

ff

ff

























                              

               




            


      




           

     


     




    


     




                  

            

           

              

        

        

2

























































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f

f

f

f

f

f

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

ff

ff

ff

ff

ff

ff

























                              

               




            


      




           

     


     




    


     




                  

            

           

              

        

        

2
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高級教程









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f

f

f

f

f

f




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                 

            

            

          

6
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高級教程









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f mf

mf

mf

mf

mf

mf

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

f

f

f

f

f

f















鑼鼓合奏 (三)

  

  

  

  

  









 

 

            


        

           




              

         

   


    




  


   




                        

                           

              

 

 


 

                

        

        

鑼 鼓 合 奏 練 習 曲 ( 三 )
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高級教程









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

mp f

mp f

mp f

mp f

mp f

mp f

































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

mp f

mp f

mp f

mp f

mp

mp









 

 









 

 

                         

                      




                 

                

          

 

          

 

                      

                       




         

 

 

 


     

                

          

 

          

 

2









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

mp f

mp f

mp f

mp f

mp f

mp f

































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

mp f

mp f

mp f

mp f

mp

mp









 

 









 

 

                         

                      




                 

                

          

 

          

 

                      

                       




         

 

 

 


     

                

          

 

          

 

2



- 41 -

高級教程









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

















































                          

                     

                 

                

             

            

   


           


       

   


         


     

   


    


    


     

             

         

         

3









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

















































                          

                     

                 

                

             

            

   


           


       

   


         


     

   


    


    


     

             

         

         

3
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高級教程

























小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

p cresc.

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

p cresc.

p cresc.

p cresc.















 

 

 

 

 





 

  

   

   

                      

            

     

     

      

      

                             

                       

           

   

4

























小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

p cresc.

小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

p cresc.

p cresc.

p cresc.















 

 

 

 

 





 

  

   

   

                      

            

     

     

      

      

                             

                       

           

   

4
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高級教程









































小鼓

大鼓

小鑼

小鈸

大鑼

大鈸

p cresc.

p cresc.

p cresc.
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         
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鑼鼓合奏 (四)
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

        
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   
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                 

    


               

           

      

    

鑼 鼓 合 奏 練 習 曲 ( 四 )
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                       

              

        

      
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
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                  

             

         

       
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                       

              

        

      
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              

  



     

   

               

                   

                  

  

  


  


      

    


    

    


    

8



- 52 -

高級教程

2003年香港中樂團成功舉行第一屆「香港鼓樂節」，為了吸引更多有
興趣人士參與這項極有意義的中國傳統鼓樂文化活動，讓更多人認識
及參與鼓樂演奏，把傳統的藝術文化得以傳承及發揚，特意譜寫了「
香港活力鼓令24式」為初學打鼓的人仕有一個全新的互動體驗。

「活力鼓令二十四式」當中的鼓式素材是傳統鼓樂中編寫過來，由淺
入深、簡單到複雜中而成，目的是讓一些從沒有接觸過中樂鼓樂訓練
的同學及朋友們，可以用最簡單、最輕鬆舒服的方法，去研習每一鼓
式的不同節奏，帶出不同的效果，而且每一段鼓式都可以互相搭配，
成為一首完整的鼓樂曲作為表演之用。

在十七年從不間斷的鼓樂節中，已經編輯了兩套「活力鼓令二十四
式」鼓套，以下是選輯的其中七式精彩鼓式，讓各位同學可以通過練
習去感受一下「活力鼓令」帶來的樂趣。

「香港活力鼓令24式」附錄練習

第 八 式	

第 十 六 式

第二十四式

第 三 式

第 七 式

第 十 一 式

第 十 四 式	

（新版）

（新版）

（新版）

（新版）

吐氣揚眉

龍行虎步

勇冠三軍

歡欣鼓舞

銳不可擋

得心應手

聲威大震

「香港活力鼓令24式」
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高級教程

    

RL RL



第八式

  
R L R

 

RL RL

    
R L R L R

       
RL RL RL RL

    
R L R L RL

     
R L R R L RL

慢起 漸快 

     
R L R R L RL

    
L R   

RL RL RL RL

   
RL RL RL RL

   
R R R R

   
L L L L

  
L LR R   
R R L L

   
R R L L

   
R L R L

     
R L R L R 嘿！

         
R L R R L R



      
R L R L L R

      
R L R L L R

      
R L R L L R

         
R L R L R L R L

       
R L R L R L R L

   
R L RL RL

      
R L R L L R

香港活力鼓令廿四式

吐氣揚眉

(續下頁)

香 港 活 力 鼓 令 2 4 式
第 八 式   吐 氣 揚 眉
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高級教程

  (鼓邊)



R

L

 (鼓棍互擊)

- 2 -

(第八式) 吐氣揚眉演奏說明

(雙手向上舉起)

(雙手兩側拉開)

            (左手向前橫起)

            (右手向前橫起)

(香港活力鼓令廿四式)

(接上頁)
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高級教程

        


第十六式


                    



                
R RL R RL

        

                                
RL RL

                 
RL RL

          

            
漸快 漸強

                   

                    
R R R R R R R R

L        
L L L L L L L L

R

(續下頁)

香港活力鼓令廿四式

龍行虎步

香 港 活 力 鼓 令 2 4 式
第 十 六 式  龍 行 虎 步
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高級教程

     
RL RL RL RL

(左) (右) (左) (右)

          


   
RL RL RL RL

(左) (右) (左) (右)

              


   


       
(四次)

               
(四次)

           
(四次)

           
R R L R R L R R L R R L

        

嘿！

- 2 - (續下頁)香港活力鼓令廿四式

(接上頁) (第十六式) 龍行虎步

  (鼓邊)

 
(雙手向上舉起並叫喊)

(左)

(右)

嘿！

- 3 - 香港活力鼓令廿四式

(接上頁) (第十六式) 龍行虎步演奏說明

L        左手各前方舉起 (由低至高)

R        右手各前方舉起 (由低至高)

    雙手向左拉起

雙手向右拉起

  (鼓邊)

 
(雙手向上舉起並叫喊)

(左)

(右)

嘿！

- 3 - 香港活力鼓令廿四式

(接上頁) (第十六式) 龍行虎步演奏說明

L        左手各前方舉起 (由低至高)

R        右手各前方舉起 (由低至高)

    雙手向左拉起

雙手向右拉起
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高級教程

  



第廿四式


 

RL RL




  

   

RL RL

             

                        (四次)

         


           


                     




(四次)

         
(四次)

                        

                                 

           


L       
R R R R R R R R

R       
L L L L L L L L

香港活力鼓令廿四式

勇冠三軍

嘿！

(接下頁)

香 港 活 力 鼓 令 2 4 式
第 二 十 四 式  勇 冠 三 軍
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高級教程

          
RL

                  

                                

                       

       


          

              


                 

                  


      

           
漸快

               

     

RL RL RL RL

(左) (右) (左) (右)

              

RL RL RL RL

(左) (右) (左) (右)

         

    






嘿！




       

嘿！

- 2 -

(續上頁) (第廿四式) 勇冠三軍

(接下頁)香港活力鼓令廿四式
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高級教程

  (鼓邊)

  (鼓棍互擊)

   (雙手向上舉起並叫喊)

(左)

(右)

- 3 -

(續上頁)

(雙手向上舉起)

(雙手兩側拉開)

R            (右手向前方舉起)(由低至高)

L            (左手向前方舉起)(由低至高)

        (雙手向左拉起)

        (雙手向左拉起)

(第廿四式) 勇冠三軍演奏說明

香港活力鼓令廿四式
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高級教程

           


第三式


        

                

                          

                        

  = 鼓心

  = 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

歡欣鼓舞
香 港 活 力 鼓 令 新 2 4 式

第 三 式  歡 欣 鼓 舞
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高級教程

        
R R L R L R



第七式


       
R R L R L R L R

      
R R L R L R

        
R L R L R L L R

           
R R L R L R R L R L

       

                   

            
R L R L R L R L R L R

          

                    

  


     


     


  
R L R L



     


     


  

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

銳不可擋

(續下頁)

香 港 活 力 鼓 令 新 2 4 式
第 七 式  銳 不 可 擋
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高級教程

 


     


     


           

  = 鼓心

演奏說明

  = 鼓邊

- 2 -

(第七式) 銳不可擋(續上頁)

香港活力鼓令新廿四式
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高級教程

         


第十一式


        

                    

  


  


 
R L L R L L




   


 
R L R L R L L

       


 
R L L

           

 



     
R L

     



R L

香港活力鼓令新廿四式

得心應手

= 鼓心                    

= 鼓邊

= 磨邊 (向右)

香 港 活 力 鼓 令 新 2 4 式
第 十 一 式   得 心 應 手
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高級教程

      

嘿！ 嘿！ 嘿！ 嘿！



第十四式

                   

                   

         



       

         



       

         


       

         


        




      


            

- 1 -

香港活力鼓令新廿四式

聲威大震

(續下頁)

香 港 活 力 鼓 令 新 2 4 式
第 十 四 式  聲 威 大 震
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高級教程

                          

                         

        


            

               


     

- 2 -

(第十四式) 聲威大震

 = 鼓心

= 鼓邊

香港活力鼓令新廿四式

(接上頁)
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高級教程


